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    在信息技术迅猛发展的当今时代，每个人都要有“活到老、学到老”的意识。但是繁重的工作

使得人们分身乏术，而国培却为我们提供了一条捷径。

        国培是个窗口，通过这个窗口，可以仰望蓝天，远眺青山——欣赏各种美丽景色，聆听各种

美妙音色。开阔自己的的眼界。

        国培是个舞台，各位教师在这里相互切磋、展示风采。让别人了解自己的风采，也在别人的

风采中提升自己。在这里，教师们会有许多的收获、许多的感悟、许多的启迪。

        国培是个熔炉，各种思想的交锋、各种观点的交流、各种理念的交融，让教师经历一次精神

上的洗礼，态度上的涅槃。浴火重生，展翅高飞。

        国培是个路标，澄清了认识上的误区，标明了行为上的禁区，指明了前进的方向。
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一



本期聚焦一

山西初中英语1班-张军霞

各班学员个人研修计划展示



本期聚焦一

山西小学语文3班-刘丽霞

各班学员个人研修计划展示



本期聚焦一

山西幼儿3班辅导教师-路志敏

班级研修计划展示



二



项目简介一

1 阶段一

阶段二

阶段三

阶段四

3
4

2

      “国培计划”—山西省乡村中小学（幼儿园）教师网

络研修与校本研修项目实施分为四个阶段。

        第一阶段：学习共同体建设，组建教师工作坊，时间

是2018年12月24日-12月30日   ；

       第二阶段：网络研修、校本研修与区域研修，时间是

2019年1月3日-2019年4月21日；

      第三阶段：为集中实践与专家巡回指导（乡镇送教）

，时间是2019年1月3日-2019年4月21日；

        第四阶段为：研修成果展示、交流与分享，时间是

2019年4月22日-4月30日。

        项目总体周期为4个月左右，目前学习处于第二阶段网

络研修。

学习共同体建设，组建教师工作坊

网络研修、校本研修与区域研修

集中实践与专家巡回指导（乡镇送教）

研修成果展示、交流与分享



项目简介一

阶段二2 网络研修、校本研修与区域研修

阶段 环节 时间

 第二阶段：网络研
修、校本研修与区

域研修
 
 
 

环节1：“专业理念与师德”专题研修 2019年1月3日-1月19日

环节二：“校本研修与教师专业成长”专题研修 2019年1月20日-2月16日 

环节三：学科教学技能提升专题研修 2019年2月17日-2019年3月23日

环节四：：“信息技术与学科整合”专题研修 2019年3月24日-4月20日



三



各区县学情统计三

登录率=已登录平台人数/参训总人数
选课率=登录平台后选课成功的人数/参训总人数
学习率=选课后已开始学习并取得学时的人数/参训总人数
合格率=合格人数（60分及以上）/参训总人数
从上表看出，网络学习已经开展四周，整体登录率为99.97%，选课率为99.45%，学习率为97.37%。

项目 省市 区县
学员
总数

未登录
人数

登录率
未选课
人数

选课
人数

选课率 学习率 合格率
在线
时间

（小时）

感言
总数

发帖数

中小学

晋城市 阳城县 781 0 100.00% 8 773 99.00% 96.80% 50.70% 35470.4 2065 8631

长治市 城区 906 3 99.70% 15 891 98.30% 92.60% 30.10% 34980 1913 8938

长治市 平顺县 817 0 100.00% 0 817 100.00% 96.80% 27.40% 36260.5 1617 7689

长治市 沁源县 790 0 100.00% 0 790 100.00% 97.60% 40.00% 44424.6 1974 9534

阳泉市 盂县 745 0 100.00% 1 744 99.90% 99.10% 45.20% 35398.6 1978 9333

幼儿园

晋城市 阳城县 174 0 100.00% 3 171 98.30% 97.70% 42.00% 7391.6 510 1922

长治市 城区 238 0 100.00% 1 237 99.60% 98.30% 47.10% 10007.4 597 3173

长治市 平顺县 70 0 100.00% 0 70 100.00% 100.00% 48.60% 3555.9 177 859

长治市 沁源县 80 0 100.00% 0 80 100.00% 97.50% 42.50% 3750.3 190 979

合计 4601 3 99.97% 28 4573 99.45% 97.37% 41.41%
211239.

3
11021 51058



学情统计三

    本阶段阳城县、长治市城区、盂县还有未选课学员，请管理员和辅导教师及时督促，尽快全员学习。



学情统计三



教情统计三

       参加辅导工作5个区县的辅导教师共51位，分别来自长治市城区14人，平顺县9人，沁源县7人，阳城县

11人，盂县10人，截止目前为止，已经全部登录。但是辅导教师在辅导工作中还是存在一些问题，具体分

析见下页。

区县 人数 学习时间
已提交作

业
已批改 未批改 简报 发帖数

工作坊活
动创建数

城区 14 745 1105 643 462 21 134 34

平顺县 9 1345 574 324 250 13 110 22

沁源县 7 775 600 491 109 19 77 28

阳城县 11 478 1084 705 379 25 122 38

盂县 10 958 766 459 307 17 56 32

总计 51 4301 4129 2622 1507 95 499 154



教情统计三

优秀辅导教师



教情统计三

       以下老师教情某项还不是很理想，希望各位老师再接再厉，尽快开展完善各项工作。



教情统计三

班级目前存在的主要问题：

①个别的辅导教师的辅导工作还不到位，辅导教师可以参照计划表以及操作手册来规划自己辅导工作，观看课程

、bbs管理、批改作业等都可以增加辅导时长，同时可以为学员增加讨论的空间。

①学员已经提交作业，辅导教师要及时批改，目前有学员想要重新修改作业，将其作业进行驳回即可。标黄老师

未批改作业还较多，请及时批改作业，同时坊主在批改作业时要先看学员作业是否符合再进行打分。

②坊主现在要提交第三期班级简报，但是目前还有部分老师尚未制作简报，大多数老师是第一次制作，可以多参

考别的老师，优秀简报已放群，项目组会定期检查班级简报，对于不符合要求的简报会进行删除。（尤其是在简

报处放置学情等数据的，这些可作为简报一部分或者放置在公告中）

③管理bbs发帖，是可以对坊员的bbs发帖进行设置精华和灌水，辅导教师可以直接进行回复。

④目前大部分辅导教师都已经创建工作坊活动，但在创建活动和成员管理方面还有些问题。本期简报的第四部分

会展示工作坊案例。



四



研修活动学习三
专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排

添加活动主题

添加成员

组织坊员参与研讨

创建工作坊

添加工作坊成员，要添加全部
坊员，这样本班级下所有学员
才可以参与工作坊活动

创建活动要添加活动主题（至少
一个）、根据活动主题设置活动参
与类型（讨论或者上传文档）

坊主可以发布公告或者在班级简
报中呼吁坊员参与工作坊活动



研修活动学习三
专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排

错误案例1

成员没有添加



研修活动学习三
专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排

接上页：正确做法

“成员管理”→”添加成员”→”添加全部成员”



研修活动学习三
专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排

错误案例2

工作坊没有创建活动

“工作坊创建”→”添加主题”



案例展示三
专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排

工作坊：山西小学语文1班

坊主：赵芬芳

单位：晋城市 阳城县 白桑中心校

点评：“山西小学语文1班”是以“晋城市阳城县白桑中心校”

为主体组建的山西小学语文教师工作坊。现有坊员173人，已组织

活动4次，坊员上传资源121套。该坊坊员多，坊员所在学校分布较

广，但，该坊活动组织有序有效，坊员参与积极。

“聚焦教师职业理想 争做新时代幸福老师”是他们组织的第4次专

题讨论活动。从一定意义上说，教育的意义和价值是通过教师来实

现的。聚焦教师的职业理想，是探讨一种师德，作为一名人民教师，

首先要坚定职业理想，热爱教育，热爱学校、热爱学生，把满腔热

情和全部精力献给教育事业。这是教师职业前提，也是最基础的师

德。可贵的是：该坊在“聚焦职业理想”时，没有空洞的“奉献”

说教，没有传统的“蜡烛成灰泪始干”的感叹，而是觉得“幸福是

一种心境，幸福是一种体验！只有把学生当成自己的孩子，才有时

时看到自己孩子成长的幸福的体验”！这是职业带来的幸福的感受，

也只有教师职业才能有的感受。“山西小学语文1班”的本话题的

讨论，是一次极好的师德的研修，一次便于学员接受与体验的关于

职业理想的研修！



案例展示三
专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排

     研修活动一 

学
员
回
复 



案例展示三
专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排

工作坊：山西初中英语一班 

坊主：张青枝

单位：晋城市 阳城县 寺头中学

点评：“山西初中英语一班”是以“晋城市阳城县寺头中学”

为主体组建的山西初中英语教师工作坊，现有坊员72人，已组织活

动2次，坊员上传资源64套。活动主题与本次培训计划同步，学员

参与积极。后期，期待更多坊员参与活动设计，参与活动发起。

“师德专题研讨”是他们组织的第2次研讨活动。“百年大计，

教育为本；教育大计，教师为本；教师大计，师德为本。”师德是

本次研修课程的第一个内容，为将师德研修落到实处，在本次活动

中，发起人安排了 “教师职业理想”、“关注留守儿童心灵成长” 

2次子活动。在第1个子活动中，坊员们重点讨论了师德的标准：

“教育者，非为已往，非为现在，而专为将来。”身为教师，永远

都是过去与未来之间的活的环节，所谓师者，传道授业解惑也。教

师是克服人类无知与恶习的最重要的社会成员。教师所面对的是青

少年学生，特别是中小学教师，所面对的大部分是未成年人。所以，

师德应该主要体现在，提高对自身品德人格的修养，关爱学生，热

衷学习，善于思考，勇于探索，对待学生要公正，要以身示范。师

德的标准就是教师日常教师人格的依据。



案例展示三
专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排

     研修活动一 

学
员
回
复 



案例展示三
专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排

工作坊：山西小学数学2班

坊主：杨芬芬

单位：晋城市 阳城县 润城中心校

点评：“山西小学数学2班”是以” 晋城市阳城县润城中心校”

为主体组建的山西小学数学教师工作坊,现有坊员125人,已组织活动5

次,收集资源73套,该坊活动主题合理,活动组织细致,坊员参与积极,研

修效果较好。

“谈谈你对数学课上实施分层教学的看法”是他们组织的第2次活

动。“分层教学”是一个老话题。但，在课堂上，一个教师、同一环

境。面对一群事实存在“差异”的学生，要真正实施分层教学，且最

后能达到殊途同归确不容易，值得研究！坊主杨芬芬提出的本话题，

得到了坊员的门的热烈响应，在不到1个月的时间里有139人次参与了

本话题的讨论，大家从“学生是有差异的，且每个学生都有充分发展

的潜能,要促使他们在原有基础上得到较好的发展；学生之间的差异是

一种可供开发利用的资源”等教育理论的论证，从“基于学生个别差

异将学生分层；在目标、内容、途径、方法和评价上要承认差异和区

别分层”等教学策略的建议。对分层教学进行了充分的阐述。他们的

论证和阐述，有理有据，有理论支撑，有实践案例。正如坊员们所说：

策略可借鉴，方法可引用，这种工作坊研修是一种有获得的研修。    



案例展示三
专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排专 家 答 疑 下 阶 段 工 作 安 排

     研修活动一 

学
员
回
复 
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答疑解惑四

如何正确应对学困生和双差生？

       学困生只有极少数是真的存在学习障碍，大部分只是不肯去学习，即使学得不漂亮，但是不代表不能天天进步。比

较简单有效的办法是先寻找原因，如果能找到，哪怕是一点点能进入他的世界的角度，就能找到应对的办法，不过做到

这一点需要的对孩子的理解和支持，他心里一定有什么东西阻碍着他，但是他自己不懂得怎么克服，每一个孩子都是希

望着被承认与认可的。

         您所说的双差生，我不知道是不是理解得对，是指功课不好，行为规范也很差的孩子们吗？

         不管是哪一种，真的要帮助他，不是讲道理，是走进他的世界，去理解他，哪怕试着去和他做朋友，就会发现他的

很多问题根源，从根源上去寻找，再引导着他走向更好的自己。

         不能奢望谈几次话就解决问题了，也不能奢望一段日子之后，他就变好了，所有的问题都是经年累计起来的，也需

要漫长时间的矫正过程，直到孩子认识到自己是谁，想成为什么样的人，形成良性循环之后，才能算是步入了正轨，这

个过程很可能是很难的，但是，难，才值得做，拯救一个灵魂，让一个生命进入美好，是世界上一件美丽的事情。



答疑解惑四
怎么样能让那些留守儿童有好的生活环境和学习氛围？

       这真是一个难题，给留守儿童提供好的生活环境真不是我们老师能做到的，这是一个家庭的责任，也是整个社会的责任。

好的学习氛围虽然家庭因素也很重要，但是孩子的大部分时间在学校里，所以创设一些好的学习环境我们还是能做到一部分的。

        首先班级的氛围很重要，一个好的环境是大家共建的，需要老师和孩子们一起努力，其实就是建立一个大的家庭，我们在这

个家庭里一起成长，老师就是家长，所以，建设她，就仿佛建设自己的家一样，这样的感觉有了，就知道怎么创建了。

        其次，对待留守儿童的态度和方式，需要我们大家一起给他一些关照，但是关照的方式最好是不显山不露水的方式，而不是

帮助了他，还要同时大肆宣扬，这件事情本身其实对孩子是一种伤害，我们不动声色的帮助才能让他更好地体会到某些温暖，这

很重要。

         老师的作用不是自己一个人关照他，关心他，而是全班一起的氛围，彼此帮助，不是只帮助留守儿童自己，而是一种类似

于大家彼此关心帮助的氛围，只是老师在每日的细节里给予这个孩子一些更有效的帮助，平日里用心的观察，在他最需要的时候

，出现在他的身边，甚至是他不察觉到的时候给他支持和信心。

         孩子们都是聪明的，他们知道这个世界上谁对他最好，最爱他。他体会得到的温暖，才是有用的温暖和爱。



答疑解惑四

如何突破教师专业发展瓶颈？

教师的专业发展是每个人都该自己主动操心的问题，这是自己职业生涯的发展，所以应该自己先重视，虽然国家政

府有相关部分负责这些工作，但是进步的是自己，指望别人操心和布置，几年后，等你发现自己跟不上时代的步伐的时

候，会后悔的。

自己的专业发展，该自己先寻找各种机会，比如，学校里大家互相的学习，自己附近学校，县上镇上市里省里都有

很多好的老师，留心他们开设公开课的时间，讲座的时间，去学习，身边的人的一些教学经验是很宝贵的，有些是岁月

换来的，所以如果是个聪明的人，去学人家拿岁月皱纹换来的这些经验是最直接的进步。

其次，关注你所在地区的教育培训，有选择性地去听，这是一件挺烦人的事情，但是只有自己多关注，把自己的专

业进步当做对自己的要求，才能坚持下来。

再次，关注一些专业的网站上的一些信息，还有一些级别高的公开课放在网络上的资源。如果能到更好的城市里去

进修不断完成教师再教育的课程，则是更好的方式。

只要有心，就一定能百尺竿头。



答疑解惑四

就青少年网络成瘾问题，谈谈你的看法？

网瘾的问题是这些年里最普遍的问题，我认为深层的原因是孩子看见的世界太小，网络呈现给孩子的东西很直观画

面感很强还很容易融入，所以网瘾很容易形成。我一直觉得我们需要反思的不是批判网络，因为我们没人能左右这个世

界的未来和方向，也不可能让网络消失，我们需要反思的问题是我们的教育和我们自己，为什么我们不能让我们的学校

教育像网络上的好玩东西那样吸引孩子，为什么我们自己没有魅力带领着孩子走进更宽广的世界？

所以，我认为我们需要做的是带领着孩子走进更广阔的世界，发现更好玩的事情，这样孩子们就会正确地看待网络

的问题，比如说，网络只是让生活变得更好玩的一个工具，但是不是生活必需品更加不是人生的全部。

我们的任务之一就是引导着孩子学会面对一切可能的问题和寻找适合自己的道路。不管是教室里的孩子，还是我们

自己的孩子。



答疑解惑四 第二阶段视频答疑进行中

起止时间：2019年01月02日-2019年02月13日

活动类型：专题研讨

活动描述：为了使各位老师更好地了解本阶段的课程内容，掌握并运用到日常教学中。华师项目组大在本阶段邀

请了上海市罗山中学教研主任刘健儿老师带来了拓展性专题讲座“课程开发与教师专业发展”。

辅导教师要提醒学员及时参与



答疑解惑四 第二阶段文本答疑进行中

起止时间：2019年01月02日-2019年02月13日

活动类型：专题研讨

活动描述：针对本阶段的学习，请学员在本班级的工作坊下与其他学员和辅导教师积极开展互动交流研讨，及时提出自己

的问题和困惑，第一时间得到解决。辅导教师解决不了的问题可在本研修活动下留下您的问题，由平台的值班专家为您解

答！希望您提出的问题具体、聚焦、和本阶段的学习课程相关联、问题情境化。值班专家将优先回复与本阶段课程相关的

问题！

提问形式：请将您的问题带入一定的情境中，使得提出的问题具体化、情景化，以方便专家做出相应的回复！

辅导教师要提醒学员及时参与



答疑解惑四
        本期展示“专业理念与师德提升”专题答疑会在平台首页【专家答疑】以文本文档的形式展示，老师们可以自行下

载查看。



六



BBS话题讨论五

课程：《弘扬中华传统美德与思想道德建设-十九大精神解读》

话题：为什么说中华传统美德是中华优秀传统文化的核心？

我国今天的国家治理体系，是在我国历史传承、文化传统、经济社会发展的基础上长期发展、渐进改进、内生性演化

的结果。宣传阐释中国特色，要讲清楚每个国家和民族的历史传统、文化积淀、基本国情不同，其发展道路必然有着自己

的特色。马克思主义的中国化是从毛泽东同志开始的。从孔夫子到孙中山，我们都应给予总结，承继这份珍贵遗产。

这些重要论述，深刻阐述了中华优秀传统文化是中国特色社会主义道路、理论体系、制度形成发展的深层内因和根本

依据，也是中国特色社会主义走向未来的巨大动力和宝贵资源，进一步增强了我们的道路自信、理论自信和制度自信。

翟志勇  山西初中历史地理1班



BBS话题讨论五

课程：《弘扬中华传统美德与思想道德建设-十九大精神解读》

话题：法治社会具有什么特点？

社会主义法治国家的基本特征表现在以下几点：

1、维护以公有制为主体，以国有经济为主导的社会主义经济基础的法治。

2、维护以工人阶级为领导、以工农联盟为基础的人民民主专政国体的法治。因为民主是法治的前提和基础，法治是

民主的体现和保障。社会主义法治国家必须使人民民主制度化、法律化，用自己的法律和制度来保障人民民主专政国体的

实现。

3、维护马克思主义在意识形态领域指导地位的法治。社会主义法治国家是以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平

理论、“三个代表”重要思想和科学发展观作为指导思想的。这就决定了它必须维护马克思主义在国家意识形态中的指导

地位，从而保证我国社会主义法制建设始终沿着正确的方向前进。

4、是维护中国共产党领导地位的法治。共产党的领导是社会主义法治国家的特征和优势。

王红亮  山西初中数学2班



BBS话题讨论五

课程：《师说与师德》

话题：通过学习《师说》，我们应该如何提高自己的师德修养？

1.要善于学习。学习是教师成长不竭的动力，教师要靠在工作中不断反思、提炼、训练、多发现、多总结，才能成为一

个积累个人化知识的教师，才会成为一个有个人魅力的教师。首先，要精通所教学科知识和所教学科的全部内容。其次，作

为教师还需要有广博的知识。

2，要经常自省。如果我们养成了自省精神，就可以在一日工作完了之后，自检一下自己是否尽职尽责。反省自己可以

激励自己，这是积极进取的表现。

3.要正确对待学生的意见。要建立良好的师生关系，促进学生的智力，潜能开发。作为教师深感责任重大，对学生严格

要求固然是必要的，但不能认为师生间就是一种教育与被教育的简单关系，因为这种不平等的师生关系会阻碍师生间的平等

交流，观点具有“权威性”，久之则会压抑学生的潜能，不利创新人才的培养。我时常会注意到了学生的一些想法，尽量让

其讲完其看法，然后我再讲讲我的看法，不同之处我们探讨，这样可激发学生的一些有见解的想法和看法。同时对我们教师

的思维也有启发意义。

赵平平  山西初中英语1班



研修感言五
         专家老师们为我们耐心地做了现代教育技术与课程整合方面的培训。我的体会是，用

Powerpoint制作课件授课，老师的工作很有点象导演，首先是要对一定立意、主题的教学内容进行

研究分析，写出文字教学方案，然后筹备好与之配套的文字、图象、动画、音频、视频等电子素材

，最后通过一定的技术手段，以集单向传递、双向交互，视听说多元激发、工艺美术赏心悦目等为

一体的巧妙的组织形式，将知识以丰富生动的一幕呈现给学生。有了现代教育技术的支持，与传统

教学相比，教学过程变得轻松愉快效率高了，只是课前课后的工作量要比过去翻好几翻。不过由于

资源共享变得相对容易，有时也能常常品尝到前人栽树后人乘凉的幸福。尽管如此，我们还是要不

断地创造，因为创造的力量是无穷的，创造的快乐更加令人陶醉。

山西小学数学2班  
段小云

       近几天的远程教育研修，我感触颇多。看了专家讲课实录，犹如洗涤了一遍心灵，心中似

清泉涌动。双眸被清泉擦亮，似乎看到了曙光。细细品味，余香袅袅。专家的细微之处深深地

打动了我，让我反思，促我奋发。关注学生，关注每一位学生，才是真真的课堂。去掉矫揉造

作，去掉浓妆艳抹，细品草根的真实，感受真情流露。为人师，传道、授业、解惑，真正的课

堂缺一不可，不只是知识的灌输，还有人性的还原。

山西小学数学11班  
王秀芳



研修感言五
         教师的道德是教师的灵魂，师德是教师职业理想的翅膀，教师的工作是神圣的，也是艰苦的，教书育

人需要感情、时间、精力乃至全部心血的付出，这种付出是要以强烈的使命感为基础的。“育苗有志闲逸

少，润物无声辛劳多”。一个热爱教育事业的人，是要甘于寂寞，甘于辛劳的。这是师德的首要条件。有

人把教师比作红烛，燃烧自己，照亮别人，这是对教师的崇高评价和美好赞誉。世人给教师带上了如此美

丽的“花环”，我们更应当严于律己，宽以待人，为这顶“花环” 增添光彩。作为一名教师，最重要的是

要热爱教育事业，只有充满了对教师职业的无限热爱，才会在教育岗位上兢兢业业，无私奉献;同时，作为

一名教师，应该热爱学生。热爱学生，就必须对每一个学生一视同仁，不能偏爱一部分学生，而冷淡或歧

视另一部分学生。每一位学生都渴望得到老师的爱，尤其是那些家庭有过特殊变故的学生，容易形成特别

的性格，这就要求我们做思想工作时应真诚相待，热情鼓励，耐心帮助，用师爱的温情来融化他们心中的

坚冰，让他们在愉快的情感体验中接受教育。每一个学生都希望得到老师的爱，师爱是一种巨大的教育力

量，它能使学生感觉到教师的温暖，产生愉快的情绪，激发学习的兴趣，感受到别人对他的希望，集体对

他的信任，从而收到良好的教育效果;再次，教师要处处事事严格要求自己，敢于正视自己，解剖自己。凡

是要求学生做到的，自己必须先做到，给学生树立好的榜样，凡是要求学生不做的事，自己坚决不做，以

免给学生留下坏的印象，言传身教比单纯说教有效百倍。

山西小学数学2班  
段小云



研修感言五
        这次的网络教育培训大大改变了我们的学习环境和意识，它把教师培训从以往的现实课堂上搬

到了虚拟的即时网络空间里，通过网络，为我们创造了一个前所未有的、令人耳目一新的崭新的学

习环境。在这里，我们除了能阅读大量相关理论知识文字、图片、资料外，还可以观看一些名师授

课的视频，领略名师风采，以及观摩各种类型的优质示范课录像资料，可以学习别人的优点，用于

自己以后的课堂教学。另外，我们还可以通过跟自己同专业的教师进行交流探讨，共同学习，这也

就给了大家一个共同进步的机会。我认为这种培训很有必要,因为资源应用的关键是教师,教师的发

展是学校和学生发展的基础,教师的进步是学校和学生进步的前提。

山西初中数学1班 
张勇

       经过这些天的培训，我收获了很多，感悟也很深。我深深感觉到自己的教学水平和

教学方法还需要进一步改进，不能停留在原有水平上纹丝不动。在培训中，能够得以聆

听众多专家著名专家教授的讲座，倾听他们对小学思想品德教学的理解，学习他们的教

学技能，对我来说是一次思想上的洗礼，心灵的震撼和理念的革新。
山西小学思品1班 

白牡丹



研修感言五

         通过这次远程研修课程的学习，给我们提供一个多样化的学习平台，是对教育观念的不断更新

，也是对教育教学方法的改进和提高。通过理论学习和与同事们的研讨、交流、思维的碰撞及对自

己在教育过程中的反思，发现了教育教学过程中存在许多不足，也找到了许多解决问题的办法和自

己努力的方向。教师要充分信任孩子，相信孩子完全有学习的能力。把机会交给孩子，俯下身子看

孩子的生活，平等参与孩子的获得。教师把探究的机会交给孩子，孩子就能充分展示自己学习的过

程，教师也就可以自如开展教学活动。同时，教师要"解放孩子的双手,解放孩子的大脑,解放孩子的

眼睛,解放孩子的嘴巴,解放孩子的空间",给他们想、做、说的机会，让他们讨论、质疑、交流，围绕

某一个问题展开辩论。教师应当让孩子充分思考，给孩子充分表达自己思维的机会，让幼儿放开说

，并且让尽可能多的孩子说。这样，孩子自然就会兴奋，参与的积极性就会高起来，参与度也会大

大提高，个体才能得到发展。

山西幼儿7班
张岳峰



班级简报-工作坊五
简报作者：山西初中化学1班     杨继龙



班级简报-工作坊五
接上页



班级简报-工作坊五
简报作者：山西小学语文3班     封燕



班级简报-工作坊五
简报作者：山西小学语文3班     封燕 接上页



作业一简介五

1、作业内容：

根据您在实际工作中曾遇到过的学生心理健康问题，可以是学生

学习、考试焦虑、人际关系、自负或自卑心理或留守儿童心理问

题等，结合本模块所讲授的内容，写一篇不少于800字的心理健康

教育案例（文中要例举一到两个案例），主要阐述您在学习本课

程后如何认识这些心理健康问题，并且准备如何解决类似问题。

2、作品形式：

以附件形式提交，可以采用以下任一形式：

①文本形式，以WORD形式提交。

②ppt格式，要求ppt不少于10页，图文并茂，可配音乐。

③微视频格式，可以以数字故事的形式制作成5-8分钟的微视频，微

视频格式通常有FLV、WMV、AVI、MP4、MPG、MOV、F4V、

3GPP、RM等。

山西小学语文3班--赵丽娟



作业一简介五
接上页



作业一简介五
山西幼儿6班--孙佳静



七



阶段周期安排七

1.专题学习：

课程内容：

①校本研修与教师专业化成长（中小学）

②幼儿园师生交往及教师专业成长（幼儿）

③校本研修助力学校课程整合

④校本研修实现课堂学习（研修项目-课程学习）

2.参与bbs研讨：（研修项目-bbs讨论）

3.发表研修日志（研修项目-培训日志）

4.在工作坊内上传自己的教学资源（研修项目-资源中心）

5.参加工作坊主题研讨活动和专家答疑活动（研修项目-工作

坊活动

学员任务
考核要求 分值

在线时间总计不少于40小时，不足40小时的系统会根据百分
比自动折算分数。

20

积极参与课程“主题研讨”及问题讨论，评论数不少于10条。 10

积极参与工作坊内校本研讨活动，全程活动次数不少于3次。 6

撰写研修日志或培训感言不少于3篇。 6

参与培训调查问卷，如实填写自己的感受。 3

经验交流与分享，并将各类原创教学资源上传到工作坊，上
传资源数量不少于5个。

10

完成专业理念与师德模块的1次作业（考核作业一：撰写一
份“心理健康教育案例”）。

20

完成学科专业技能模块中的1次作业，并按时提交至学习平
台（考核作业二：根据模版要求，提交一份“我的教育教学
微课例”）。

20

积极参与作业共享互评活动，对其他学员的作业提出有价值
的建议和思考。

5

课程任务：“校本研修与教师专业成长”



阶段周期安排七

1.按时督促坊员学习课程。

2.及时答复学员发布在BBS、QQ群中的问题。

3.组织学员参与bbs研讨，对学员的“主题帖讨论”管

理。 

4.组织学员在工作坊内开展校本研修的主题研讨活动

5.批改考核作业一

6.制作并上传工作坊简报：第三期

辅导教师任务

具体要求 分数

学习各个专题课程，课程学习和辅导时间累积不少于30小时，不足30小时系统会
根据百分比自动折算分数。

10

制定班级研修指导计划并发布到工作坊研修活动中。 10

认真组织班级的教学工作，指导学员选课和学员学习敦促，学员的参训率不低于
100%、合格率不低于90%。

10

班级管理工作中发布班级公告数不少于5个。 5

结合课程内容，积极组织学员进行课程主题bbs讨论，培训过程中不少于5次线上
集中辅导，并做好优秀bbs内容的整理及共享。

5

结合线上研修内容，积极组织校本活动，进行实践教研。组织参与活动不少于5次。 10

严格把关作业质量，完成所有学员作业的批改，并对三分之一的作业进行点评
（要求必须有评语），推荐学员优秀作业不少于作业总数的2%。（批改作业占20
分，如作业点评数为0的只有基本分数10分，推荐作业占10分）。

30

根据培训情况，完成不少于8期的培训简报。简报需总结前一阶段学员学习情况，
真实反映本坊学员研修成果，同时明确下一阶段研修任务。

10

培训结束后针对本次培训从研修成效、研修辅导工作反思、研修建议等方面进行
总结。撰写班级研修总结1篇。（必须要发布到培训总结里）

5

全程积极参与辅导助学工作，建立班级QQ群，加入项目组管理QQ群，积极督促和
组织学员参加各项教学活动，按时批改作业和发布班级简报，及时反馈班级培训
情况和问题，培训后按照要求评选班级优秀学员。

5
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